DINGBAT

Solutions des Dingbat du «
tranches de vie n°145 » (décembre)

1° Les jours se suivent mais ne se
ressemblent pas.

2° Tourner en rond.

3° Plus de peur que de mal.

REBUS

Saurais-tu
reconnaitre ces deux

La Pologne ?
Le Portugal ? La Suisse ?

La Gréce ? La Belgique?
Coup de projecteur sur les créa-
teurs de «Tranche de vie».
L'actualité n'est pas toujours riche
mais nos apprentis journalistes
sont toujours partants et volon-

taires. Voici I'équipe sans nos
3émes:

L'ltalie ?

« Coup de projecteur »

La zen-attitude de Mme Delacuisine

Nous sommes allées interroger Mme Delacuisine, responsable de l'infirmerie
et pratiquant la sophrologie. Voici le compte rendu de notre interview.

Julie et Ai-van

-En quoi consiste la sophrologie ?

C'est un travail sur la respiration afin de gérer le stress. Il s'accompagne de
mouvements corporels. C'est la « ré harmonisation » du corps et de l'esprit.
C'est une relaxation dynamique car il y a des poses assises et des poses
debout afin de réactiver toujours le corps.

La position assise ameéne la détente et fait prendre conscience de toutes les
parties du corps. Elle permet de détendre tous les muscles et on entre alors
au bord du sommeil mais on ne dort pas. A cet instant, on réactive son corps
grace a la position debout d'ou une relaxation passive et active.

Julie et Ai-van

-Vous utilisez la sophrologie au collége ?

Oui, elle est utile pour pouvoir gérer le stress des éleves et pour leur
bien-étre. Une fois par semaine je prends des éléves en petit groupe et en
individuel quand c'est un cas particulier.

Julie et Ai-van

-Pourquoi avez-vous décidé d'étre infirmiere dans un college ?

Je travaille a Sainte-Marie depuis 22 ans et ma passion a toujours éte le
médical. Mes formations en ce domaine m'ont beaucoup passionnée et
motivée et j'adore les éléves.

Julie et Ai-van

-Votre infirmerie a été rénovée n'est-ce pas ?

Monsieur Bonte a souhaité rénover l'infirmerie et les travaux ont eu lieu. Afin
de créer des toilettes, un mur a été abattu et on a découvert une porte avec

une voute en pierre destinée a recevoir une alcéve. Ceci donne du charme a

la piece.

2 I Moi aussi j'existe ! @

Tout commence avant la nais-
sance, quand les parents savent
le sexe du bébé ils commencent
a préparer la chambre : le rose
et les poupées pour les filles, le
bleu et les voitures pour les
garcons.

Au college, il est souvent dit
que les garcons sont plus
forts que les filles en sport,

mais sont souvent plus

soigneuses et plus sérieuses
dans leur travail.

Par contre on dit que les
filles sont plus bavardes et
gu'elles s'intéressent davan-
tage a la mode.

En France, plus de 23 % des femmes
sont victimes de discrimination au
travail elles percoivent un salaire
mensuel de 20% a 27% inférieur a

celui d'un homme.

Les taches ménageres...Plus de huit femmes sur dix doivent
les gérer, c'est énormellliii]

«Seal, on va /o&f wite, ensemble , on va /ﬂféf boir, »
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Solidarité : le coeur et la raison

L'heure de la mutualisation de certains moyens viendra t6t ou tard...D'ici-la, il nous faudra faire preuve de
toujours plus de solidarité.

C'est par ces mots que mon discours prononcé a l'occasion de la cérémonie des voeux en janvier s'est acheveé.
J'avais au préalable rappelé que le collége se portait bien, que la rentrée s'annoncait excellente avec une forte
demande en sixieme et un effectif global qui continuerait de croitre d'une quinzaine d'éleves.

Toutefois, cette réalité ne doit pas en cacher une autre : Lenseignement catholique dans I'académie de Lille ne
se porte pas bien, en tout cas beaucoup moins bien que dans d'autres régions ou les demandes d'inscriptions
ne peuvent étre satisfaites faute de moyens. C'est pourquoi il lui est demandeé de rendre un nombre consé-
quent d’heures.

Le college Sainte-Marie est mis a contribution et nous refermerons la classe de cinquiéme ouverte en
septembre dernier. Vous lI'aurez compris, cette fermeture n'est pas la conséquence d’une baisse d'effectifs mais
d'une décision solidaire quand tant de petits établissement se retrouvent dans une situation précaire.
Solidarité toujours avec l'initiative de deux de nos éleves de troisieme, Julie Devignes et Elise Grogiez qui ont
lancé le concept du frigo solidaire pour venir en aide aux plus démunis. Quand le cceur et l'intelligence
s'unissent, I'espoir renait !

José Bonte

En effet, apres avoir vu une video de la célebre youtubeuse « Natoo » elles *!
ont décidé d'installer un frigo solidaire a Aire-sur-la-lys devant le « maxi |
pizz ». Le but de ce frigo est de contribuer a la solidarité locale en aidant
les plus démunis. Dans ce frigo les gens peuvent mettre des denrées
comme des fruits, des aliments secs comme des biscuits des pates du riz.

Pour que ce frigo soit installé, Elise et Julie sont parvenues a collecter
1300¢€.
Merci aux donateurs et félicitations pour cette généreuse initiative.




Les Musicollégiens en vadrouille ! Les visiteurs ont
apprecie:
Le vendredi 22 décembre, 56 éléves choristes sont partis direction Lille pour
assister a un concert de l'orchestre national. Cette sortie, organisée par M. et
Mme Candellier a permis de faire découvrir aux Musicollégiens la symphonie
de Bernstein « on Broadway », sous la direction de Geoffrey Paterson. Pour
certains ce concert fut une premiere, et pour d’autre une redécouverte.

Les portes ouvertes au collége ont eu lieu le
samedi 24 marsde 1T0H 30 a 16H.

Ce jour-la, différentes activités ont été propo-
sées comme une représentation théatrale, des
tournois sportifs de football de volley-ball et de
badminton ainsi que la GRS, la gymnastique,
I'escalade et la C.O. Des professeurs, des
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*Le plaisir d'étre tous réunis pour les batiments»

traditionnels veeux de Monsieur

Bonte. Quelle joie de revoir les
professeurs désormais a la retraite.
Un moment privilégié que l'on
savoure toujours.

*M.Chudoba aeu le bonheur
d'accueillir une petite Bérénice née
le 06 janvier 2018 53cm, 4kg50.Nous
souhaitons une longue et heureuse
vie a cette petite puce et presentons
toutes nos félicitations aux parents.

*La tristesse avec le décés de la
maman de Mme Castelain, comp-
table au Collége Sainte-Marie ainsi
gu'a Mme Tison qui a perdu son
papa. Nous présentons nos condo-
léances a leurs familles et leur
témoignons toute notre sympathie.

Un député au College

AR

Le député de la 8e circonscription du
Pas de Calais, Benoit Potterie est venu
le vendredi 26 janvier rendre visite aux
éléves de 3e. Au cours d'une interven-
tion d’'une heure, il leur a donné des
précisions sur la fonction de député. |
leur a expliqué ce qu'il faisait avant de
I'étre. Ensuite, il a souligné le nombre
trop important de députés issus de la
politique et le fait qu'il n'y ait pas assez
de femmes dans l'assemblée. Il leur a
aussi rappelé l'importance du devoir
civigue quand les éléves seront
majeurs. Il a été assez franc et a répon-
du a toutes les questions sans censure
ni tabou.

Aprés un quartier libre et une escapade sur le
marché de noél début du concert a 20h00,
I'ensemble symphonique était accompagné
de solistes chantant en anglais des musiques

de films.

Un grand merci a M. et Mme Candellier, et aux
accompagnatrices : Mme Caux A, Mme
Plockyn, Mme Duriez, Mme Vieren.

«J'ai plutét bien aimé, mémessi je
ne comprenais pas les paroles. J'ai
trouvé le concert un peu long mais
reposant car la musique était
douce».

Les temps forts des 4°

Les 4° ont pu participer a des temps forts le
jeudi 7 décembre 2017.1ls ont eu le choix entre
6 activités comme:

- aider les équipes de Saint-Vincent.

-participer a des activités manuelles.

-regarder la projection de la vidéo « Welcome »
dans le petit théatre.

-visiter la maison de Saint-Benoit a Amettes.
-Rencontrer les moniales de Wisques.

Le club théatre :

Mmes Tison et Swynghedauw animent le
club théatre, avec des éleves chaleureux de
4eme et de 3eme. Ces acteurs en herbes
apprennent des pieces droles qu'ils présen-
teront aux portes ouvertes du collége. Vous
pouvez venir les voir jouer, pour passer une
bonne demi-heure de détente.

Bonne humeur tous les vendredis midi,
personne ne manque ce rendez-vous.
Atelier théatre 3e:

Les éleves de 3e ont la chance de participer a
un atelier théatre, une heure par semaine
durant 5 semaines pendant les cours de
francais au petit théatre. Encadrés par Bruno
Masquelein et Catherine Colle et notre
professeur de francais, deux extraits d’Anti-
gone ont été joués, une scene pour les filles
et une autre pour les garcons. Ces deux
extraits sont aussi étudiés en classe.

«J'ai beaucoup aimé le
concert, les mélodies ont
fait ressortir en moi une
vague de bonheur.»

50 collégiens de
Sainte-Marie se sont
rendus a Ancelle,
station de ski dans les
Alpes, pour une classe
de neige du 28 janvier
2018 au 3 février.
Séjournant au pied des
pistes, ils ont pu prati-
quer des sports divers
(luge, snake glisse,
patinoire et ski). Pour la
majorité de ces 5émes,
c'était le premier séjour

Ce moment agréable et
convivial entre cama-
rades leur a permis
I'apprentissage de
I'autonomie et la vie en
societe.

La fin du séjour s'est
conclu par le tradition-
nel passage des étoiles.
Merci a Mmes Digno-
court et Roux et Mrs
Lemonnier, Pruvost et
Médrinal pour leur
investissement.

membres de 'APEL, des éléves majoritairement
en 6éme, ont proposé des visites guidées de
I'établissement. De nombreuses classes étaient
ouvertes, des p6les de matiéres constitués afin
de présenter aux parents et futurs éléves une
idée de la scolarité.

Les professeurs ont pu présenter les différentes
options de la6éme a la 3éme ainsi que les clubs
et ateliers proposés aux collégiens. Lexposition
des travaux artistiques et la prestation des
Musicollégiens ont particulierement été appreé-
ciées. Une formidable occasion pour les éléves
et leurs parents de découvrir d'un autre ceil le
college.

Le collége Sainte-Marie :
Grand vainqueur du colléege trophy 2018

- Le MANGA

modernitée
des
locaux»

«La taille
impressionnante des
batiments»

jardin

des «les équipe-
filles»  ments
sportifs
intégrés»

Vendredi 30 mars se déroulait « le College Trophy 2018 » au lycée
Saint-Joseph a Saint Martin Boulogne : Une rencontre entre des collé-
giens de la région qui se réunissent autour d'une passion, le radio modé-

lisme.

Création d'un blog du projet, construction de la voiture de course,
diorama, collecte de canettes aluminium sont les principaux obstacles
gu’ont surmontés les éléves et les professeurs des 15 Colléges privés de la

cote d'Opale et du Nord.

C'est avec brio que la team Sainte-Marie a réalisé une sacrée perfor-

mance!
Sur 4 catégories >> 3 victoiresl!!

- ler au dioramal!

- 1er au blog!
- ler a la course!

Une belle équipe chapeautée par Philippe Carlier, professeur de technolo-

gie.

Les éleves ont vécu une belle aventure et sont préts a en découdre aux

24H de st Jo les 25 et 26 mai 2018

'aventure est a suivre sur : https://teamsma2018.blogspot.fr/

Du 14 au 21 Mars les Allemands sont venus partager le quotidien de
leurs correspondants francais. lls ont pu assister a différents cours et
participer a différentes activités( tournois sportifs, visite du Beffroi,

randonnées cyclistes). Une expérience a la fois enrichissante et linguis-
tique pour les allemands et les francais et qui se renouvelera tous les

deux ans.

Inventé par le caricaturiste Katsushika
Hokusai, le terme manga signifie
littéralement "image dérisoire". Les
"manga" de Hokusai étaient des
estampes caricaturant des person-
nages populaires. Ce type de représen-
tations fortes et audacieuses a fini par
donner naissance a une forme
d'expression graphique a part entiére,
au méme titre que le comic-book aux
Etats-Unis ou la Bande Dessinée
franco-belge en Europe.

Différents genres de
Mangas:
Les shénen pour garcons
Les shojo pour filles
Citons aussi les Kodomo
) pourles 6-11 ans, l'un
i d’entre eux, Pokémon est

a { mondialement connu.

Le jeu du moment

je joue a Fortnite, un jeu avec
plusieurs modes PvP, et un mode PvE
gratuit jusqu’a la fin de la version beta).
Je |'ai connu grace a des vidéos de
Farod, Squeezie et plusieurs autres
Youtubers. Il peut se joue sur Mac,
Windows, P54, et Xbox One. Le mode
PvP est « un Battle Royale »qui est un
mode de jeu de survie. Le mode PvE est
un mode histoire.

Retrouvez vos 10
professeurs préférés

-
-
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